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STJ ry:n 70-vuotisjuhlaohjelma Bromarv Gårdissa 
yhteistyössä PESHLA:n kanssa 14.-16.8.2026 

 

PERJANTAI  

12.00- Sisäänkirjautuminen, rantaelämää, sup-lautailua ja/tai kylään tutustumista 
16.00-16.30 Aloitus ja ohjelman läpikäynti, kahvit/teet/pikkusuolaista. Christer Sundqvist ja 

Aki Karihtala 
16.30-16.35 Christer Sundqvist: Vuoden 2026 PESHLA-Kunniajäsenen julkistus 
16.30-17.15 Luento 1. Christer Sundqvist: PESHLA - Mikä on uutta tässä elämäntavassa? 
17.30-18.30 Latinalaisen tanssin alkeet. TTK-tähtiopettaja Mikko Ahti 
18.30-20.00 Saunomista ja uintia 
20.00-22.00 Illallinen 
22.00-23.30 Karaoke jos laulattaa 
  
LAUANTAI  
07.00-08.00 PESHLA-kävely 
07.45-09.00 Aamusauna 
08.00-09.00 Aamiainen 
09.00-09.45 Luento 2. Marimiina Quenor: Stressi ja hormonit 
09.45-10.30 Luento 3. Annika Kalvia/Nordic Genex: Kortisoli ja stressi 
10.30-10.45 Tauko 
10.45-11.45 Luento 4. Erkki Antila: Stressin biologiaa 
12.00-13.00 Lounas 
13.00-13.45 Luento 5. Kirsi Vaali: Neurosonic, unihäiriöt, stressi ja palautuminen 
13.45-14.45 Luento 6. Merja Lindström: Stressi, geenit ja ravitsemus 
15.00-16.30 Kesäolympialaiset 
16.30-17.15 Matka stressinpoistoon sointukylvyllä. Matkanjohtaja Katja Saarikoski. Oma 

matto mukaan 
17.00-19.00 Saunomista ja uintia 
19.00-21.00 Suomen Terveysjärjestön 70-v. juhlaillallinen 
21.00-22.30 Tallitanssit, DJ. Aki 
22.30-23.30 Shamaanien yö, Jarmo 
  
SUNNUNTAI  
07.00-08.00 PESHLA-kävely 
07.45-09.00 Aamusauna 
08.30-10.00 Brunssi 
10.00-10.45 Luento 7. Christer Sundqvist: Elämän kokonaisrasitus hallintaan 
10.45-11.30 Luento 8. Jarmo Hörkkö: Sydänstressi 
11.30-11.45 Tauko 
11.45-12.00 Luento 9. Jarmo Lehtimäki: Stressi, lisäravinteet ja ylipainehappihoito 
12.00-13.00 Yhteenveto, kahvit/teet ja pientä purtavaa 
13.00- Stressitön matka kotiin kutsuu 
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