Otakantaa.fi 16.1.- 30.4.2026 kyselyn tulokset

Taydentavien ja vaihtoehtoisten hoitojen asema
sosiaali- ja terveydenhuollon lainsaadannossa

Kyselyn tarkoitus oli selvittaa kansalaisten nakemyksia liittyen luontaishoitojen
saantelyyn ja luontaishoitoalan toimintaan suhteessa terveydenhuoltoon.

Kysely toteutettiin oikeusministerion yllapitamassa Otakantaa.fi-palvelussa.

"Otakantaa.fi on kansalaisten, jarjest6jen ja viranomaisten keskindista vuoropuhelua ja
osallistumista tehostava verkkopalvelu. Palvelu helpottaa kansalaisvaikuttamista ja
tiedonsaantia sekd lisaa paatosten valmistelun ja paiatoksenteon lapinakyvyytta ja
parantaa niiden laatua. Otakantaa.fi on osa oikeusministerion laajempaa
demokratiapalvelukokonaisuutta, jossa tarjotaan palveluita demokraattiseen
vaikuttamiseen ja osallistumiseen.”

Otakantaa.fi-kyselyyn (16.1.-30.4.2026) vastasi 7 175 henkiloa. Tulokset
osoittavat, etta luontaishoidot ovat monille suomalaisille tarked osa oman ja perheen
hyvinvoinnin ~ tukemista.  Vastauksista  valittyy vahva viesti oikeudesta
itsemaaraamiseen, valinnanvapauteen ja mahdollisuuteen osallistua omaa terveytta
koskevaan paatoksentekoon.

Perati 89 % vastaajista oli tdysin samaa mielta siita, etta heilla tulee olla oikeus kayttaa
halutessaan luontaishoitoja oman, lastensa tai holhottaviensa hyvinvoinnin tukena.

Vastaajista 79 % haluaa luontaishoidot osaksi SOTE-palveluja, kun taas vain 4 %
vastustaa niiden tarjoamista yhteiskunnan palveluissa. Tulosta vahvistaa se, etta
vastaajissa oli myos terveydenhuollon ammattilaisia (27 %), tutkijoita ja akateemisia
toimijoita (2 %) seka sosiaali- ja terveyspalvelujen viranomaisia (2 %).

My0s paatdsvaltaa koskevissa kysymyksissa tulokset olivat selkeita: 90 % katsoo, etta
vanhemmilla tulee olla oikeus paattaa lastensa luontaishoidoista, ja 93 % haluaa
paattaa itse omien luontaishoitojensa kaytosta myos vakavan sairauden aikana.



Kysymykseen “"Ovatko luontaishoidot vahentineet sairauspoissaolojasi tai parantaneet
tyokykydsi tai hyvinvointiasi?” 90,2 % vastaajista vastasi kylla. Tulos on vahva viesti
paattajille siita, etta vastaajat kokevat luontaishoidoilla olevan erittdin merkittavia myonteisia
vaikutuksia omaan hyvinvointiinsa ja tyokykyynsa. Samalla se antaa aiheen arvioida,
luontaishoitojen hyddyntamistd osana SOTE-palveluja. Luontaishoidoilla voidaan saavuttaa
merkittavia kustannussaastoja ja osaltaan hillita terveydenhuollon kustannusten kasvua.

Pidimme tdrkednd, ettd mahdollisessa lainvalmistelussa huomioidaan kansalaisten
itsemdaraamisoikeus, luontaishoitojen laaja kdytté Suomessa sekd turvallisuuden
edistaminen avoimuuden, koulutuksen ja yhteistyon kautta. Pyydamme Sosiaali- ja
terveysministeriota ottamaan huomioon kyselyn vahvan viestin: suomalaiset haluavat
osallistua oman ja lastensa terveyden hoitamiseen myos luontaishoitojen avulla.

Kyselyn jarjestdjat:

Luonnonladketieteen Keskusliitto LKL ry
Luontaishoitoalan Ammattilaiset ry
Suomen Terveysjarjesto STJ ry

Kyselyn tulokset:
Kysymys

1. Minka ikdinen olet?

Vastaukset

Alle 18 vuotta 14/7175 0,2 %
18 - 29 vuotta 292/7175 41 %
30 - 44 vuotta 2059/7175 28,7 %
45 - 59 vuotta 2829/7175 39,4 %
60 - 74 vuotta 1740/7175 24.3 %
75 - vuotta tai yli 241/7175 3,4 %
Kysymys

2. Mika on suhteesi luontaishoitoihin?

Vastaukset

Luontaishoitojen kayttija 6176/7175 86,1 %
Luontaishoitojen ammattilainen 2031/7175 28,3 %
Terveydenhuollon ammattilainen 1959/7175 27,3 %
Luontaishoitoalan kouluttaja / koulutusorganisaation edustaja 212/7175 3,0%
Tutkija / akateeminen toimija 142/7175 2,0 %
Sosiaali- tai terveyspalvelujen viranomainen 146/7175 2,0 %
Ei mikdan mainituista 322/7175 4,5 %
Kysymys

3. Oletko kayttinyt luontaishoitoja (omatoimisesti, luontaishoitajan tekemana tai
ohjaamana)?



Vastaukset

Viikoittain 2156/7175 30,0 %
1-2 kertaa kuukaudessa 1775/7175 24,7 %
Noin joka toinen kuukausi 944/7175 13,2 %
2—-4 kertaa vuodessa 1304/7175 18,2 %
Harvemmin 708/7175 9,9 %
En kayta ollenkaan 288/7175 4,0 %
Kysymys

4. Mitka tekijat ovat mielestasi tarkeimpia luontaishoitojen saantelyssa?

Vastaukset

Itsemadraamisoikeuden sailyttaminen 5945/7175 82,9 %
Kansalaisten valinnanvapaus 6048/7175 84,3 %
Hoitojen turvallisuus ja eettisyys 4669/7175 65,1 %
Hoitajan ammatillinen koulutus 3639/7175 50,7 %
Julkinen rekisteri, josta koulutetun luontaishoitajan 10ytaa helposti 2990/7175 41,7 %
Maailman terveysjarjeston (WHO) suositus yhdistaa perinteisia ja taydentavia hoitoja
terveydenhuoltoon 3815/7175 532 %
Tieteellisen tutkimuksen hyédyntaminen 2852/7175 39,7 %
Kokemusperaisen tiedon hyédyntaminen 4382/7175 61,1 %
En osaa sanoa 22/7175 0,3 %
Kysymys

5. Perustuslaki (6 § ja 7 §) ja Laki potilaan asemasta ja oikeuksista (6 §) takaavat
kansalaisille itsemaaraamisoikeuden omaa terveyttaan koskevissa asioissa. Minulle on
tarkeda, etta voin halutessani hyodyntaa luontaishoitoja oman, lasteni tai holhottavieni
hyvinvoinnin ja terveyden tukemiseen terveydentilasta tai sairaudesta riippumatta.

Vastaukset

Tdysin samaa mielta 6401/7175 89,2 %
Jokseenkin samaa mielta 460/7175 6,4 %
Jokseenkin eri mieltda 94/7175 1,3 %
Taysin eri mielta 196/7175 2,7 %
En osaa sanoa 24/7175 03 %
Kysymys

6. Kenelld on mielestasi oikeus paattaa kayttamistasi luontaishoidoista, mikali olet
raskaana tai sairastat diabetesta, syopda tai muuta vakavaa sairautta, tai sinulla on
mielenterveyteen liittyvid ongelmia?

Vastaukset

Minulla itsellani 6665/7175 92,9 %
Hoitavalla laakarilla 322/7175 4,5 %
Edunvalvojalla 50/7175 0,7 %

En osaa sanoa 138/7175 1,9 %



Kysymys

7. Kenella on mielestdsi oikeus paattia lasten tai holhottavien luontaishoitojen
kaytosta?

Vastaukset

Lasten vanhemmilla tai huoltajilla 6467/7175 90,1 %

Laakarilla 433/7175 6,0 %
En osaa sanoa 275/7175 3,8 %
Kysymys

8. Miten yhteiskunnan pitdisi suhtautua luontaishoitoihin?

Vastaukset

Ottamalla luontaishoitoja mukaan SOTE-palveluihin 5677/7175 79,1 %
Ottamalla luontaishoitoja mukaan tyoterveyshuollon palveluihin  5060/7175 70,5 %
Antamalla luontaishoidoista KELA-korvaus 4386/7175 61,1%
Poistamalla luontaishoidoista arvonlisavero 4222/7175 58,8 %
Tarjoamalla luontaishoitoja tydsuhde-etuina (palvelusetelit) 4080/7175 56,9 %
Perustamalla julkinen rekisteri, josta koulutetun luontaishoitajan

|oytaa helposti 4014/7175 55,9 %

Pitaa tilanne TOISTAISEKSI NYKYISELLA ilman ERILLISSAANTELYA, MIKALI
TALLA HETKELLA EI OLE RESURSSEJA integroida luontaishoitoja

yhteiskunnan palveluihin  3092/7175 43,1 %
En halua, ettd yhteiskunta tarjoaa luontaishoitoja kansalaisille 309/7175 4,3 %
En osaa sanoa 36/7175 0,5%
Kysymys

9. Voiko TERVEYDENHUOLLON AMMATTILAINEN tarjota luontaishoitoa ILMAN
kyseisen luontaishoitomenetelmidn PERUSKOULUTUSTA, jota Iluontaishoitoalan
yhdistykset edellyttavat terapeuttirekisteriin paasemiseksi?

Vastaukset
Kylla 33/7175 11,6 %
Ei 5040/7175 70,2 %

En osaa sanoa 1302/7175 18,1 %

Kysymys

10. Ovatko luontaishoidot vihentédneet sairauspoissaolojasi tai parantaneet tyokykyasi
tai hyvinvointiasi?

Vastaukset
Kylla 6469/7175 90,2 %
Ei 357/7175 5,0 %

En osaa sanoa 349/7175 4,9 %



