LASTENLAAKARIN SELVITYS ROKOTTEIDEN HAITOISTA

Larry Palevsky (Dr. Lawrence B. Palevsky, M.D., F.A.A.P.)

on palkittu lastenlaakari, joka on perehtynyt mm.
rokotuksiin ja niiden haittavaikutuksiin. Maailman
luetuimpien terveyssivujen, Mercola.com, haastattelussa
han kertoo, miten hdanen silmansa avautuivat rokotteiden
haitoille kuunnellessaan potilaidensa kokemuksia
rokotteista. Han tuo myos esille, kuinka vahan asiallisia,
tieteellisia tutkimuksia rokotteilla ja rokotteiden
apuaineilla tehdaan.

Heti aluksi [38kari Palevsky toteaa, ettd ladketiedetta

opiskellessaan, heille opetettiin kuinka turvallisia ja hyddyllisia rokotukset ovat. Tiedot ja mainitut
tutkimukset olivat samoja kaikissa laaketieteen opinahjoissa ympari Amerikkaa, joten hanella ei
ollut mitdan syyta epailla tietojen paikkansapitavyytta.

Vuosien kuluessa tydskennellessdan lastenlddkarind ja antaessaan rokotteita, han ajatteli
rokotteiden olevan oppiensa mukaisesti turvallisia ja hyodyllisida. Kaytannon tydssa epailys alkoi
kuitenkin herata, kun han tutki asioita tarkemmin, kuunteli ynd enemman vanhempien kokemuksia
ja oli yhteydessa myds muihin ladketieteen edustajiin, joiden mielesta rokotteet eivat olleet taysin
turvallisia, eivatkd edes tehokkaita. Han sai myés huomata, etta rokotteissa kaytettiin aineita, joita
ei oltu asianmukaisesti testattu, eika rokotteita myoskaan tutkittu samoilla ladketieteen kriteereilla,
kuin muita Iaakkeita.

Rokotteet eivat havittaneet tauteja

Koululddketiede opettaa, ettd 1900-luvun polio- ja isorokkoepidemiat havisivat rokotteiden
ansiosta. On olemassa kuitenkin monia tutkimuksia, jotka todistavat, ettd nama epidemiat
poistuivat muista syista. Esimerkkina artikkeli vuoden 2000 Pediatric Journalissa, jossa osoitetaan,
miten infektiosairaudet, kuten kurkkumata, jaykkakouristus, polio, hinkuyska, tuhkarokko,
influenssa, valehinkuyska (parapertussis), tuberkuloosi ja tulirokko vahenivat jo ennen Toista
Maailmansotaa, siis jo ennen antibiootteja ja rokotuksia. Syy tautien haviamiseen oli parantuneissa
elinolosuhteissa, kuten puhdas vesi, paremmat asuinolot, parantunut viemaréinti ja ravitsevampi
ruoka.

Rokotteiden turvallisuustutkimukset puuttuvat

Monesti ihmetelldan, miten koulutettujen tutkijoiden ja ladkareiden keskuudessa on niin valtavia
mielipide-eroja rokotteiden turvallisuudesta ja tehokkuudesta. Ladkari Palevskyn mielestad kyse on
siitd, ettd suuri osa hanenkin kollegoistaan saa tietonsa USA:n lastenladkarien akatemian, USA:n
|38ketieteen yhdistyksen ja CDC:n (USA:n THL:4a vastaava laitos) omista julkaisuista. Han
kuitenkin kehottaisi naitd kollegoja lukemaan lapi mainitut tutkimukset ja selvittdmaan, onko
tieteelliset tutkimukset tehty kayttden asiaankuuluvia tutkimusryhmida sek@ asianmukaisia
vertailuryhmia. Heidan tulisi myos selvittda, ovatko kaikki rokotteissa kaytetyt aineosat tutkittu.



Yha enemman ja enemman tulee tutkimuksia julki, joista selviaa, etta
* asianmukaisia tutkimuksia ei ole tehty
* pelkat vasta-aineet eivat ole riittava suoja elimistolle

* on olemassa ero, miten elimistd kasittelee ilman ja ruoan kautta tulevan aineen tai injektoidun
aineen

* rokotteissa on aineosia, jotka keraantyvat elimistddn ja aiheuttavat hairiditd immuunijarjestelmaan

* rokotteissa on aineosia, jotka kulkeutuvat aivoihin ja rokotteissa on vieraita DNA osasia, jotka
paasevat elimistoon

Monille terveydenhuollon ammattilaisille on jarkytys huomata, kuinka vdhan on tutkittua
tietoa rokotteiden turvallisuudesta ja tehokkuudesta.

Rokotteiden haitat vanhempien kautta julki

Laakari Palevsky alkoi tutkia rokotteiden haittoja kymmenen vuotta sitten, koska lasten vanhemmat
tulivat valittamaan ja kertomaan huolestumisensa, ettd heidan lapsilleen oli tapahtunut jotain
rokotusten jalkeen. Han on itse nahnyt, miten lapset olivat aivan normaalisti kehittyneita, puhuivat
ja olivat terveita, jotka pikku hiljaa eivat enda puhuneet, eivat ottaneet katsekontaktia, saivat
kohtauksia, heille kehittyi allergioita ja astmaa. Vanhemmat eivat saaneet mistdan apua, koska
ladkarit sanoivat heille, etteivat oireet johdu rokotteista.

Kirjallisuus osoittaa, etta rokotettujen lasten immuunipuolustus hairiintyy, ja erityisesti kun rokotus
annetaan alle vuoden ikaisena, saatikka yhden paivan ikadisend. On olemassa hyvaa tieteellista
kirjallisuutta, joista ndma asiat kayvat ilmi ja yhd enemman todisteita kroonisesti sairaista lapsista,
jotka karsivat nimenomaan hairiintyneesta immuunijarjestelmasta.

Palevsky mainitsee esimerkkina huonoja tutkimuksia, joita julkaistaan I1dakarien lukemissa lehdissa
ja joissa vaitetdan, ettei rokotuksilla ja autismilla tai rokotuksilla ja astmalla ole yhteytta. Erdassakin
tutkimuksessa, jossa todettiin ettei rokotteilla ole osuutta autismiin, oli 25 osallistujaa ilman
vertailuryhmaa. Tallaiset tutkimukset eivat todellakaan taytd tieteellisille tutkimuksille asetettuja
kriteereja.

Rokottamattomat lapset terveempia

USA:ssa on yhdistys nimeltd The National Vaccine Information Center (NVIC), suomeksi
Kansallinen Rokotus Informaatio Keskus, joka kerda varoja puolueettomiin rokotetutkimuksiin. Yksi
tutkimus on jo olemassa, jossa verrattiin rokotettujen ja ei rokotettujen lapsien terveytta. Tutkimus
julkaistiin Huhtikuussa 2005 Allergia ja Kliininen Immunologia-lehdessa (Journal of Allergy and
Clinical Immunologi).

Tutkimuksessa vertailtiin taysin rokotettujen, osittain rokotettujen ja rokottamattomien lasten
atopiaoireita. Atopialla tarkoitetaan allergiaa, astmaa, ihottumia ja heindnuhaa. Tutkimuksen tekijat
eivat tienneet, mihin ryhmaan lapset kuuluivat. Lasten vanhemmat vastasivat kyselylomakkeisiin
lasten sairauksista ja tutkijat kavivat materiaalit 1api ja tekivat niistd yhteenvedon. Lopputulos oli,
etta eniten atopiaa oli taysin rokotetuilla, toiseksi eniten osittain rokotetuilla ja vahiten atopiaa oli
rokottamattomilla. Tulos oli tilastollisesti merkitseva eli se ei johtunut sattumasta. Tutkijatkin olivat



hammastyneita tuloksista, silld yleinen luulohan on, ettd rokotteet ovat taysin turvallisia ja
tehokkaita. Tallaisia puolueettomia tutkimuksia tarvitaan ehdottomasti lisaa.

Ovatko jotkin rokotteet turvallisempia kuin toiset?

Tahan kysymykseen laakari Palevsky vastaa: "Perustuen tutkimuksiini rokotteista seka
ladkarikoulutuksen antamaan tietoon mikrobiologiasta ja virologiasta, en voi ymmartaa, miten
mikaan virusta sisaltava rokote voisi olla turvallinen.”

Ihmiset eivat usein ymmarra, etta virus ei ole elava, se on vain yksinkertaisesti pala tai sdie RNA:ta
tai DNA:ta ja yksinaan virus ei voi "tehda” mitaan. Virus on myds niin pieni, ettd sen voi nahda vain
elektronimikroskoopilla, se on paljon pienempi kuin bakteeri, jonka voi nahda tavallisella
mikroskoopilla. Viruksia ei siis voida eristda. Kun tehdaan virusrokotteita, voidaan eristda
ainoastaan ihmis- tai eldinkudosta, jonka epailladn olevan sen viruksen tartuttama, joka halutaan
eristaa.

Kun virusviljelma tai kokoelma viljelmia on tehty, se sisaltaa aina myds tartunnan saaneen ihmisen
tai elaimen DNA:ta. Tdman jalkeen nama solut otetaan ja kasvatetaan eldinsoluissa, joko apinan
munuaissoluissa tai kanamunan alkiosoluissa. Tassa yhdistelmassa solut liittyvat ja uudelleen
yhdistyvat, mika tarkoittaa, ettd eldinsolujen DNA sekoittuu viruksen tartuttaman kudoksen
DNA:han.

Virusrokote sisdltdad siis vierasta eldin- ja mahdollisesti ihmisperaistd DNA:ta. Td&man johdosta
kanamuna-allergikot voivat saada oireita maaratyista rokotteista, koska ne sisaltavat kanamunan
proteiineja. Kysymys kuuluu siis, kuinka turvallista on injektoida virusmateriaalia, joka on sulautettu
DNA:han, jossa on vierasta DNA:ta?

Minkalaisia tutkimuksia on tehty, meneekd vieras DNA elimistddsi; pysyykd se sinun DNA:ssasi;
kulkeutuukos se aivoihisi; ja onko rokotteissa elainperaisia viruksia, joita on luonnostaan elaimen
DNA:ssa?

Adjuvanttien vaarat

Adjuvantit lisddvat immunologista reaktiota ja siksi niitd kaytetaan rokotteissa. Todistusaineisto
kuitenkin osoittaa, ettd adjuvantit, kuten alumiini ja skvaleeni, heikentavat immuunijarjestelmaa.
Joten samalla, kun saadaan nostettua haluttuja vasta-aineita, aiheutetaan vaurioita
immuunijarjestelmalle. Erityisesti lapsilla tdma johtaa usein kroonisten sairauksien kehittymiseen.

Rokotuksiin liittyvat paatokset tehtava itse

Jokaisen on tehtava itse omat paatoksensa rokotusten suhteen. Laakari Palevsky toteaa, ettd han
on erittdin kannustava vanhempia kohtaan, jotka ovat tehneet todellisiin tietoihin perustuvan
ratkaisun, eivatka halua rokottaa lapsiaan.

Sikainfluenssarokotteen teho ja turvallisuus?

Palevsky vastaa, ettd H1N1 rokotetta ei ole testattu riittdvasti, joten sitd ei voida kutsua
turvalliseksi, eikad edes tehokkaaksi. Tieteellisia tutkimuksia ei ole tehty. Taytyy my6s muistaa, etta
vaikka joku on sairas ja nenanaytteesta I6ytyy H1N1-virusta, se ei tarkoita sita, etta sairaus johtuu



tasta viruksesta. Tarkempia tutkimuksia tulisi tehda, mika oikeasti aiheuttaa sairauden. Monilta
terveiltakin ihmisiltd 16ytyy H1N1-virusta nenan limakalvoilta.

Rokote ei saa aikaan laumaimmuniteettia

Usein vaitetaan, ettd rokotetut antavat rokottamattomille suojaa esim. flunssalta. Tahan Palevsky
toteaa, ettd miten rokotus voi estda viruksen joutumisen rokotetun henkildn nenan limakalvolle,
josta se voi levita edelleen? Rokotteiden tehosta keskusteltaessa, vedotaan aina
laumaimmuniteettiin. Tosiasia on, etta rokotteet eivat estd henkildd kantamasta bakteereja ja
viruksia nenassa, nielussa, ruoansulatuskanavassa, hengitysteissa, iholla tai elimistéssa. Monet
eivat ymmarra tdman asian tarkeytta ja luulevat, ettd kun on rokotettu ei voi kantaa viruksia, joten
muut ovat suojassa. Tama uskomus ei perustu tieteelliseen tosiasiaan.

Laumaimmuniteetti kehittyy, kun maaratty maara ihmisia sairastaa todellisen taudin, jonka jalkeen
pieni vahemmistd, joka ei ole sairastunut saa suojaa sairastuneiden Kkehittyneesta
vastustuskyvysta. Rokotteet eivat pysty matkimaan todellista tautia ja nain ollen eivat saa aikaan
laumaimmuniteettia.

Mielenkiintoista on myds se, etta viruksilla ja bakteereilla on aivan oma elinkaarensa, ja silla mika
siihen vaikuttaa, ei valttamatta ole mitdan tekemista sairastuneiden lukumaaran kanssa. Ei tarvitse
kuin katsoa SARS aaltoa. Tama pelatty virus ei sairastuttanut 70-80 %:a vaestdsta, jolloin 20-30
%:a olisi saanut laumasuojan. Talla viruksella oli oma elinkaarensa, se tuli ja meni, ei saanut
aikaan laumaimmuniteettia ja silti virus havisi itsestdan. Usein unohdamme, etta viruksilla on oma
elinkaarensa ja ne ovat yhteydessa muihin organismeihin sekd meihin. Jokin aktivoi ne ja jokin
sammuttaa ne, ja talla ei valttamatta ole mitdan yhteyttd sairastuneiden lukumaaraan tai
rokotettujen lukumaaraan.

On jarjetdonta kuvitella, etta rokotettu lapsi ei voisi kantaa virusta tai bakteeria, jota vastaan hanet
on rokotettu. Entd miksi rokotettujen lasten vanhemmat ja viranomaiset ovat aina huolissaan, etta
rokottamattomat lapset voisivat kantaa jotain, mitd heidan rokotetut lapsensa eivat kanna,
heidanhan pitéisi olla turvallisin mielin, kun heidan lapsensa on rokotettu. Ei voi rokottaa lasta ja
uskoa, ettd rokote suojaa ja sitten pelatd, ettd jotenkin, joku rokottamaton lapsi kantaa jotain
tuntematonta organismia, jota kukaan muu ei kanna. Tallaisessa ajattelutavassa ei ole mitdan
jarkea.

Luonnollinen ja oikein hoidettu sairaus parantaa vastustuskykya

On tarkeaa, etta lapset sairastavat erilaisia flunssa sairauksia, sillda kun nama flunssat hoidetaan
levolla, nesteytyksella ja oikeilla ravintolisilla, sairaus parantaa vastustuskykya ja lisda myos lasten
kasvua ja kehitystd. Jos lasten ei anneta sairastaa lapsuusajan sairauksia, aiheuttaa se haittaa
heidan immuunijarjestelmalleen. Taytyy myds ymmartdd ero luonnollisen immuniteetin ja
rokotusimmuniteetin valilla.

Kun lapset syntyvat, he kehittdvat immuniteetin sadoille, tuhansille, miljoonille ja jopa triljoonille
mikro-organismeille, joita he hengittdvat, syovat ja saavat ihokontaktilla. Heidan
immuunisysteeminsd, hengitysteiden limakalvot, ruoansulatuskanavan limakalvot sekd iho
suojaavat elimistéa ymparodivaltd maailmalta. Limakalvot ja iho kehittavat siis muistiin perustuvaa
immuunipuolustusta, altistuttuaan naille erilaisille mikro-organismeille. Talla immuunireaktiolla on
dominoefekti, jolloin elimistd kehittda vasta-aineita ja suojaa sairauksia vastaan.



Luonnollinen suoja kehittyy siis limakalvoille ja iholle altistumisen myo6ta, tatéd kutsutaan myds
ensisijaiseksi puolustukseksi. Kun aineita injektoidaan elimistoon, ohitetaan tama tarkea
ensisijainen puolustus. Rokote saa aikaan vasta-ainetuotannon, mutta se ei anna sellaista suojaa,
kuin oikeasti hankittu, muistiin perustuva immuniteetti.

Jotkut puolustavat tassa vaiheessa nenaan sumutettavia rokotteita, mutta silloinkin oletetaan, ettei
ole aikaisemmin altistunut rokotettavalle virukselle tai bakteerille ja oletetaan, ettd altistuminen
johtaa aina automaattisesti sairastumisen. Altistus ei kuitenkaan aina johda sairastumiseen.
Sairastuminen riippuu aina kokonaisimmuunipuolustuksesta. Jos on hyva vastustuskyky, voi
kantaa esim. virusta, mutta ei sairastu siita.

Yhdistelmarokotteiden vaarat

Kukaan ei tiedd naiden yhdistelmien vaikutusta, miten bakteerit reagoivat virusten kanssa ja
minkalaisia vaikutuksia on tiomersaalilla (elohopea) ja suurillakin alumiinimaarilld rokotteissa.
Laakari Palevskyn mukaan on tutkija nimeltd Boyd Haley, joka on selvittdnyt muutamien
rokoteaineiden vaikutusta hermosoluihin. Yksindan tiomersaali aiheuttaa paljon vauriota
hermosoluille, ja kun lisatdan alumiinia tiomersaaliin, tarvitaan vahemman tiomersaalia
aiheuttamaan sama vaurio immuuni- ja hermosoluille. Kun vield lisatdan neomysiinia, joissain
rokotteissa olevaa antibioottia, vaurio hermosoluille kaksinkertaistuu. Kun nama sitten vielda
altistetaan joko testosteronille tai estrogeenille, saadaan taas muutoksia. Testosteronin lisdaminen
aiheuttaa enemman tuhoa ja estrogeenin taas hieman vahentaa tuhoa. Tama varmasti selittda
osaksi sen, ettd esim. maaratyt hermostohairiét ovat pojilla nelja kertaa yleisempia kuin tytoilla.

Altistaako siis testosteroni lapset pahemmin myrkyille, kuten elohopealle ja alumiinille seka naiden
yhdistelmille? Mitdan naita tutkimuksia ei ole suoritettu ihmisilla. Sanotaan, etta niita ei voi suorittaa
ihmisilld. Miksi ei? Koska se on epaeettista. Naitd aineita kuitenkin rokotetaan lapsiin, joten eikd
rokotteiden antaminen ole epaeettista.

Meiltéd puuttuu siis paljon tarkeaa puolueetonta tutkimusta rokotteista ja niiden apuaineista, silla
lahes kaikki tutkimukset tekevat rokotevalmistajat itse.

Mercola.com sivujen haastattelusta 2010 vapaasti suomennettuna. Tama kirjoitus on tulossa
Suomen Terveysjarjeston sivuille, Rokotejaoston toimesta. Kirjoitus on 2010, mutta sopii hyvin
nykyhetkeen.

Alkuperainenteksti http://articles.mercola.com/sites/articles/archive/2009/11/14/Expert-Pediatrician-
Exposes-Vaccine-Myths.aspx
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